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Practica 1. Fuerza de agarre

Integrantes del equipo

Matricula Nombre del alumno
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]

Introduccion

La fuerza muscular es una medicion humana que frecuentemente es estudiada con dimensiones
fisicas y rangos de movimientos. Las caracteristicas de la fuerza humana en el disefio del trabajo
constituyen un importante tema del estudio ergondmico. La determinacién y conocimiento de la
fuerza de prensidon de la mano es de suma importancia en el disefio de tareas y herramientas
manuales. La mano forma parte de la extremidad superior del cuerpo, convirtiéndola en una
herramienta imprescindible para desarrollar tareas que requieran mover o levantar objetos
aplicando cierta fuerza muscular. La fuerza de prension puede definirse como la capacidad
cuantificable para ejercer una presién con la mano y con los dedos, y que puede ser medida en
valores absolutos por el uso de un dinamdmetro hidraulico manual. Fernandez et al (2008)
recomiendan utilizar el 30% de la fuerza maxima como un valor de referencia aceptable al momento
de disefiar tareas.

Propdésito

El propdsito de este ejercicio es familiarizar al estudiante con el uso del dinamémetro CAMRY para
la medicién de fuerza de agarre, ademas de estimular y fomentar el trabajo en equipo.

Objetivos



e Conocer el funcionamiento del dinamémetro CAMRY.

e Aplicar el protocolo de Caldwell para las mediciones de fuerza (Consultar anexo 1).

e |dentificar los niveles éptimos en los que la persona es capaz de ejercer mayor fuerza
de agarre.

e Determinar los requerimientos ideales para la aplicacién de fuerza en un puesto de
trabajo.

e Conocer los efectos ocasionados por el disefio de herramientas que exceden las
capacidades fisicas de la persona.

Tiempo estimado para realizar la practica

e 15 minutos para lectura y comprension de las actividades a realizar.
e 5 minutos para familiarizarse con el equipo de medicion (Dinamdmetro)
e 60 minutos para las mediciones correspondientes.

Tiempo total estimado: 85 minutos.

Conceptos a dominar para resolver la practica

e Biomecanica

e Fuerza muscular

e Fuerza de agarre

e Contraccidon muscular

e Protocolos de medicidén de fuerza muscular

Materiales

e Dinamoémetro CAMRY

e Software Excel

e Hoja para registro de mediciones (incluida en el formato de la practica)
e Lapizyborrador

Procedimiento

e La practica serd realizada por equipos previamente establecidos.
e Reconocer el equipo de medicion de fuerza (DINAMOMETRO CAMRY). Consultar
manual de uso e instalacién del DINAMOMETRO CAMRY.



Establecer el orden de rotacidn en el que se llevardn a cabo las mediciones tomando

en cuenta que después de cada contraccion muscular cada integrante debe reposar

al menos 60 segundos.

O

Es importante seguir los siguientes pasos para realizar las mediciones:

La prdctica la comienza el integrante ndmero 1, sigue el numero 2 y asi
sucesivamente hasta que todos los integrantes realicen una contraccion
muscular. NUNCA SE DEBE REALIZAR MAS DE UNA CONTRACCION
MUSCULAR SIN DESCANSO DE AL MENOS 60 SEGUNDOS.

Se debe alternar la mano derecha y la mano izquierda para realizar las
contracciones musculares. Es decir, todos los integrantes realizan la
contraccion con la mano derecha, después con la mano izquierda vy
nuevamente con la mano derecha.

Esto ayudara a dar mas tiempo de recuperacién a los musculos involucrados
entre cada contraccion.

Se estima que, utilizando este método, en un equipo de 4 integrantes el
tiempo de recuperacion es de 2 minutos entre cada contraccién muscular
realizada con la misma mano.

e Explicar a cada integrante del equipo, la técnica adecuada para realizar mediciones

de fuerza de mano que se detalla a continuacién:

o

o

De pie y con el codo derecho flexionado a 90°, sostener el dinamdmetro.
NOTA: No olvide colocar la correa de seguridad para evitar accidentes con el
equipo.

Para tener mejor referencia de la postura, ver figura 10.

Ejercer la fuerza de agarre de forma gradual durante 5 segundos siguiendo
el protocolo de Caldwell (Consultar anexo 2).

Realizar 2 mediciones de fuerza de agarre en cada nivel del dinamdmetro.
Recuerde ofrecer al menos un minuto de recuperacion entre las
mediciones, considerando la fatiga muscular presentada.

Elaborar una tabla de registro de datos con las medidas obtenidas.

Repetir el mismo procedimiento para la mano izquierda.



Registro de Resultados

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

Figura 1. Niveles de uso del dinamdémetro

Registre la mano dominante de cada participante

En la tabla 1.2 se deben capturar los datos de las mediciones correspondientes a la mano derecha

Participante

Mano dominante

1

S|h{W|N

para cada nivel que permite el dinamoémetro.

Tabla 1.1 Registro de mano dominante. Practica 1.

Tabla 1.2 Registros de datos para la fuerza de agarre de ambas manos. Practica 1.

Mano derecha

Mano izquierda

Participante | 1ler nivel 3er nivel | 5tonivel | lernivel | 3er nivel 5to nivel
1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2

1

2

3

4

n

Nota: Agregar filas en la tabla de acuerdo con el numero de participantes en la practica.

Colocar en la tabla 1.3 en valor maximo de fuerza (Fmax) realizado por la mano derecha y calcular

el 30% de este valor para cada nivel medido.




Tabla 1.3 Registro de fuerzas de agarre de la mano derecha. Practica 1

Participante ler nivel 3er nivel 5er nivel
Fmax. 30% Fmax. 30% Fmax. 30%
1
2
3
4
n

Nota: Agregar filas en la tabla de acuerdo con el nimero de participantes en la practica.



